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Valkommen till Borlange Gymnastikklubb (BGK)

”Gymnastik for alla”

BGK féljer Svenska Gymnastikférbundets motto "Rorelse hela livet, god halsa och
valbefinnande genom rorelse, gemenskap och personlig utveckling innebar att alla ar
valkomna, alla har en plats hos oss. Ledare, funktionarer och medlemsféreningar
erbjuder - da som nu — prestigelds social samvaro och gemenskap.”

Att vara idrottsforalder i BGK

Hela var svenska idrottsrorelse bygger pa och ar helt beroende av ideella krafter!
Gymnastiken ar inget undantag. Ni foraldrar har en otrolig viktig roll i detta
sammanhang. Ni skjutsar till traningar, en del av er ar foraldraansvariga i
tavlingsgrupp, ni betalar avgifter, koper tranings- och tavlingsklader etc. Idrott
engagerar, man rycks med och den skapar kanslor. Ni som foraldrar har sjalvklart ratt
att stalla krav pa den verksamhet era barn vistas i. Men detta maste ske under
ordnade former och med ett moget vuxet perspektiv i grunden.

Om ni har funderingar pa gymnastikverksamheten sa kontaktar ni i forsta hand er
ledare, kontaktuppgifter finns under er grupp pa hemsidan.

BGK ar en ideell férening. Det innebar att vi alla hjalper till for att bade forma och
driva féreningen. Var férening ar vid forsta anblicken stor men i vardagen brottas vi
som manga féreningar med att halla ekonomi i balans och att ha tillrackligt med
ledare och funktionarer.

Som aktiv eller vardnadshavare behdver vi kunna na ut till dig. Ett bra satt att halla
sig uppdaterad ar att delta pa foraldramdten och att alltid ha uppsikt dver er mejl nar
vi gor utskick. Ett bra satt ar att installera Sportadmin medlemsAppen. Ladda ner
"SportAdmin MedlemsApp” fran AppStore eller Google Play.

Sociala medier
Godkannande av publicering av foto pa vara sociala medier. Har maste du aktivt
meddela om du INTE tillater att ditt barn eller du sjalv ar med pa foton.

Mojlighet att paverka

BGK ar en ideell idrottsférening med en ideell styrelse. Alla som vill vara med och
utveckla foreningen ar valkomna. Kontakta kansliet eller styrelsen for mer
information.



Bokning/anmalan av plats

Information om anmalan till grupper

Har under kommer viktig information som du behdéver ta del av innan du anmaler dig i
en grupp. Pa var hemsida kan du ga till var bokningssidan. Dar kan du se information
om aldrar, traningstider. Du kommer endast at de grupper som det finns majlighet att
anmala sig till. Via fliken "Vara grupper” pa hemsidan kan man lasa information om
de grupper som ar i gang.

Avgift och uppdrag i en ideell forening

Da vi ar en ideell férening med egen hall sa ar avgiften for att trana i en grupp
- medlemskap

- traningsavgift

- hjalpa till lite i féreningen bland annat stadning av hallen.

- tva klubbférsaljningar per ar.

Vill du engagera dig mer sa ar vi sa klart valdigt glada for all hjalp vi kan fa!

BGK erbjuder digitala betalningsmetoder — allt for att vi som forening ska kunna
digitalisera och férenkla var administration. De alternativ som ni kommer att fa valja
pa ar mellan

- swish

- direktbetalning

- delbetalning

- fakturakop

For samtliga betalningar tillkommer en administrationsavgift mellan 9 - 59 kr.

Vi anlitar Qvickly for fakturering och avisering.

GDPR

BGK behandlar personuppgifter i enlighet med svensk lag. BGK foljer
Riksidrottsforbundets riktlinjer. Du kan lasa mer om integritetspolicyn i sin helhet pa
var hemsida.

Medlemskapet i BGK ar frivillig och det ar ocksa lamnandet av dina personuppgifter.
Om du dock inte vill amna dina (eller ditt barns) personuppgifter kan inte BGK bevilja
medlemskapet eftersom BGK behdéver personuppgifter for olika andamal som
framgar nedan

- att vi lamnar ut ditt och/eller ditt eventuella barns namn samt den e-postadress till
andra féreningsmedlemmar i den grupp ni tillhér

- att skota medlemsadministrationen och ansodkningar hos bland annat Borlange
kommun och RF-SISU

- att gora medlemsutskick

Vid betalning av medlemskap samtycker du till personuppgiftsbehandlingen.

Tack for du tagit dig tid att I1asa igenom denna text.

Du ar vardefull fér var férening!

Valkommen att héra av dig om du har mer funderingar eller forslag.
kansli@borlangegk.se
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